
 

 

Как поощрять 
ребенка 

Правильно пользуясь поощрением, 
родители сформируют в ребенке 
целеустремленность, отзывчивость, 
честность, доброту. 

 

Самый распространенный 
метод поощрения – похвала.   
1. Можно высказать свое одобрение 
лаской и нежностью. 

2. Дополнительное время, которое 
вы можете провести с ребенком на 
прогулке, в играх или за чтением. 
Это очень мощный мотивационный 
стимул для ребенка, потому что ему 
всегда вас не хватает. 
3. Для детей старшего возраста в 
качестве поощрения можно 
разрешить делать то, что раньше 
запрещалось, например, разрешить 
гулять на час больше.  
4. Исполнение заветного желания 
ребенка – это тоже один из способов 
его поощрения. Но применять его 
следует при достаточно серьезных 
достижениях, например, за отличное 
окончание учебного года. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Как это делать? 
Хвалите ребенка за любые 
достижения, это сформирует у 
него стремление сотрудничать 
с вами, доставлять вам 
удовольствие своим  
поведением, хорошими 
поступками.  

Замечайте каждую мелочь в 
его поведении и не оставляйте 
ее без внимания. Однако, все 
должно быть в меру. 
Чрезмерная похвала тоже не 
принесет ребенку пользы. Она 
может сформировать у ребенка 
завышенную самооценку, что 
впоследствии сослужит ему 
плохую службу.  

 



 

 

Мотивация поощрением 
 

 

 

 

 

 

 

 

Мотивация ребенка на исполнение 
каких-либо обязанностей в виде 
будущего поощрения. Нет! Нельзя! – 

очень часто можно слышать  
эти слова от мамочек, пытающихся 
объяснить своему ребенку как не 
надо себя вести или что такое 
«плохо». «Если ты будешь плохо 
учиться, ты будешь наказан!», «если 
ты не соберешь игрушки, я поставлю 
тебя в угол!» и так далее.  

  А наоборот не пробовали, 
уважаемые родители? 
«Если ты быстро соберешь игрушки, 
мы успеем почитать две сказки, а не 
одну!»,  
«если ты прямо сейчас помоешь 
посуду, у тебя останется больше 

времени на прогулку». Вы не 
поверите, какой действенной может 
быть такая мотивация. 

 

Самое главное поощрение и 
мотивация в жизни ребенка 
– это любовь, внимание и 
понимание родителей. 
Позитивная атмосфера в 
семье, взаимное уважение и 
правильное воспитание 
позволят вам вырастить 
ребенка таким, каким вы 
хотели бы его видеть. 
 

 

 

 
 

Любите  
                своих  
                             детей !!! 
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