
Досуг на природе 

Разнообразить дачный досуг можно 
увлекательно и с пользой: 

 Подключите ребѐнка к украшению 
участка: разбейте клумбы, посадите цветы, 
выложите дорожку. 

 В игровой форме научите ребѐнка 
основам огородных работ — смастерите мини-

теплицу: возьмите упаковки из-под яиц, 
насыпьте землю в углубления, посадите семена, 
полейте их, и укутайте получившиеся мини-

теплицы пакетами. 
Пусть ребѐнок сам 
уберѐт теплицу в 
солнечное место и 
следит за ростом 
посадок. 
 

 Сделайте с детьми огородное чучело, 
которое будет отпугивать вредителей от 
посадок.  

 Игры в шалаше. Шалаш способен увлечь 
надолго даже непосед, для большего удобства 
рядом с шалашом можно сделать зону для 
пикника: расстелить клеѐнку и оставить детям 
напитки и печенье.  

 Устраивайте пикники почаще, дети 
любят обедать на природе. Заодно можно 
попросить ребѐнка помочь накрыть на стол и 
постепенно приучать к правильному питанию, 
предлагая блюда из выращенных на участке 
овощей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чем заняться на даче в непогоду 

Не дайте заскучать ребѐнку, когда на 
улице идет дождь — 5 увлекательных занятий в 
дачном домике: 

 Сделайте палатку. В доме установить 
детскую палатку ещѐ проще, чем на улице: 
достаточно натянуть на дугу (например, от 
старого обруча) плед или одеяло. 

 Поиграйте в театр теней, используя 
игрушки, привезѐнные с собой или сделанные 
своими руками.  

 Создайте поделки из пластиковых 
бутылок, чтобы позже украсить участок.  

 Смастерите браслеты из природного 
материала, например, из ягод или орехов. Как 
сделать: нанизывать ягоду на ниточку, пока не 
сформируется браслет. 

 Когда погода наладится, можно вместе 
с детишками поиграть в индейцев. А пока 
займите юных исследователей поделкой для 
будущей игры – 

сделайте 
безопасный лук, 
который стреляет 
карандашами. 

 

 

 

 

Уважаемые родители, научите ребѐнка, 
как можно веселиться на всю катушку без 
привычных для него развлечений. И тогда в 
памяти ваших детей лето на даче останется 
если не самым лучшим, то самым 
необычным — точно! 
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«С пользой лето 
проведѐм! На даче!» 
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Лето всегда остается летом. Для ребѐнка 
лето — это предвкушение чего-то нового и 
необычного. И если у вас есть дача или 
возможность арендовать домик, об интересном 
отдыхе можно практически не беспокоиться. 
Достаточно продумать, чем занять детей на даче 
и как получше организовать ваш общий быт — 

и, вполне вероятно, ребѐнок будет вспоминать 
лето на даче как одно из самых ярких событий в 
своей жизни! 

 

Список самых нужных вещей для 
жизни на даче: 

Для детей 

Игрушки, канцелярские принадлежности, 
настольные игры, телефон или планшет, мяч. 

Для здоровья 

Средства для экстренной помощи: 
дезинфицирующие, жаропонижающие, при 
ожогах, от аллергии, бинт, градусник. 

Для быта 

Переносная электроплита, тепловентилятор на 
случай холодных ночей, фонарь, свечи, фильтр 
для воды, средства против насекомых, 
постельное бельѐ, полотенца, электрочайник, 
утюг. 

Одежда и обувь 

Лѐгкая одежда и тѐплые вещи для прохладных 
вечеров, купальники, плавки, головные уборы, 
открытая и закрытая обувь. 

Для гигиены 

Мыло, зубная паста, шампунь, солнцезащитная 
косметика, стиральный порошок, влажные 
салфетки, туалетная бумага. 

 

 

 

 

 

 

Чем занять ребѐнка на даче 

Интересных и полезных развлечений на 
даче для ребѐнка можно придумать много — 

ничуть не меньше, чем в городе. 
Игры 

Идеи простых и увлекательных игр для 
малышей младше 3 лет: 

1. «По грибы»: спрячьте в песке 
предметы, заменяющие грибы. Пусть ребѐнок 
попробует найти их все, каждый раз добавляйте 
ещѐ по одному «грибочку». 

2. Мыльные пузыри своими руками. 
Сделайте 
основу для 
пузырей из трѐх 
компонентов: 
кипячѐной воды 
(в ней меньше 
примесей, и 
пузыри будут 
прочнее), мыла 
и глицерина или сахара. Можно добавить в воду 
пищевые красители — получатся цветные 
пузыри. Дайте настояться смеси 12 часов и 
подберите подходящую соломинку, например, 
коктейльную трубочку. 

3.  «Секретики»: спрячьте в песке, на 
небольшой глубине, блестящие предметы 
(фантики, камешки, крупные пуговицы). 
Попросите малыша отыскать «секретик» с 
помощью палочки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дачные игры для детей 3-6 лет: 
1. Игра на меткость, нужны минимум 

двое игроков. Как играть: поставьте вѐдра на 
одинаковом или немного разном расстоянии от 
игроков. Обозначьте место, дальше которого 
игрокам заходить 
нельзя, и выдайте 
детям камешки, 
которыми они 
будут пытаться 
попасть в вѐдра. 

 

2. Познавательная игра с водой. 
Наполните тазик водой, дайте ребѐнку предметы 
из разнообразных материалов: из дерева, ткани, 
бумаги и т.д. Пусть малыш по очереди опускает 
предметы в воду и наблюдает, что с ними 
происходит. 

 

 

3. «Рыбалка»: запустите в ѐмкость с 
водой «рыбок» — подойдут игрушки или другие 
предметы среднего размера. Дайте ребѐнку 
«удочку»: сито, половник или другой подобный 
предмет и попросите наловить побольше 
«рыбок». 

 

 

 

 


