
  Уважаемые родители!  
Предлагаю поговорить о доброте. 

 Ежегодно во всём мире 15 марта, 
отмечается День добрых дел.  
 Понятие «доброта» в толковом 
словаре С.И. Ожегова объясняется так: 
«Доброта – это отзывчивость, 
душевное расположение к людям, 
стремление сделать доброе другим.  
 
Для чего нужны добрые дела?  

 Для того, чтобы человек помогал 
другому человеку бескорыстно, и при 
этом получал удовольствие – нужно 
приучать к добрым делам с детства. 
 Начните прививать добро с первой 
минуты жизни. Младенец только 
кажется несмышленышем, но он 
улавливает каждое движение своих 
родителей, каждое настроение 
окружающего мира. С 2-х лет 
рекомендуется разговаривать с 
малышом на тему добрых дел. 
Малыши делают добрые дела, 
подражая взрослым. Никогда нельзя 
ругать и наказывать, если малыш не 
захотел делать доброе дело. Сделайте 
это сами, покажите пример. И 
поощряйте малыша к добрым делам 
словами, а не наказаниями. Добрые 
дела для каждого возраста свои. 
 

    Любите своего ребенка. Ласково 
называйте его по имени. Помните, 
природа – наш главный педагог. Чаще 
бывайте с ребенком на природе. 
Имейте в семье животное или 
растения. Поручайте заботу о них 
детям. 

 Учите детей правильному 
общению с живыми существами. 

 Доведите до сознания ребенка, 
что измятая трава, сорванный 
цветок – живые, от грубого и 
жестокого отношения им больно. 

 Учите детей не причинять 
животному зла, помогать всему 
живому. 

 Создавайте ситуации, зовущие к 
добру и состраданию. 

 Поощряйте детей за сочувствие и 
оказание помощи тем, кто в этом 
нуждается. 

 Учите исправлять свои ошибки. 
 Учите не словами, а делом 

оказывать помощь природе, 
например, подкармливать 
зимующих птиц, залечить рану 
на стволе дерева. 

 Не унижать своего ребенка и не 
обсуждать его поступки при 
других. 

 Придумывайте вместе с детьми 
сказки, рассказы о доброте. 

 Используйте положительные 
примеры из детской литературы 
при воспитании ребенка. 

Какие могут быть добрые дела 
летом? Да самые разные: 
- помощь бабушке и дедушке в саду 

- дарение радости, улыбок, позитива 
всем, кто рядом 

- постройка домиков для друзей наших 
младших 

- создание подарков своими руками 

- непосредственная помощь детям и 
взрослым 

  Мне кажется, список можно 
продолжать и продолжать. 
  Ведь одно доброе дело, рождает два 
других, и так далее. Было бы желание, 
да в сердце доброта!   
Что говорит о доброте народная 
мудрость? 

Добрые дела целыми веками живут. 
Доброе дело веками помнится. 
Доброму везде добро. 
Не одежка красит человека, а его 
добрые дела. 
Добро помни, а зло забывай 

За добро – добром платят. 
Добрый человек – добру и учит. 
Добро творить – себя веселить. 
Доброго держись, а худого сторонись. 
Тому тяжело – кто не помнит добро. 
   Принимая участие в подобных 
добрых делах, можно позаботиться о 
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природе, и донести до детей, что если 
мы хотим жить среди чистой природы, 
а чистая природа – это наше здоровье. 
Заботливое, ответственное отношение 
к природе должно стать нормальным и 
естественным для каждого человека.  
Лето в сказках 
  Сказки о лете популярны и любимы у 
малышей. Они помогают развивать 
кругозор, узнавать больше о лете и 
весело проводить время за чтением. 
К самым известным летним сказкам 
относится произведение Д. Мамина-

Сибиряка из цикла «Аленушкины 
сказки» — «Сказка о том, как жила-

была последняя муха». 
  Рекомендую познакомиться поближе 
с «Лесными сказками» Сладкова Н. 
И.  Чудесные летние сказки есть у Г. 
Скребицкого — «Лесное эхо» и 
«Лесной голосок».  Поучительную и 
трогательную сказку написал Валентин 
Катаев, называется она «Дудочка и 
кувшинчик». По мотивам этой сказки 
снят чудесный советский мультфильм: 
  К сказкам был неравнодушен и 
величайший классик Л.Н. Толстой. 
Советуем ознакомиться с его  сказками 
о лете «Белка и волк», «Перепелка и ее 
дети». Фанатам «Каникул в 
Простоквашино» мы рекомендуем 
почитать Э. Успенского «Вниз по 
волшебной реке». 

  Для тех, кому нравится что-то 
необычное, стоит почитать В. 
Берестова «Честное гусеничное» или Г. 
Цыферова  «Муравьишкин корабль». 
  Разговор наш подошел к концу, но 
добрые дела не заканчиваются. Вы 
можете  вместе с  семьей придумать 
свое доброе дело.  Я предлагаю вам 
прикрепить сердечки на своем дереве и 
посмотреть, сколько сердечек вы 
наберете за все лето.  
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