
Прогулка по лесу 

В лесу людей в наше время очень мало, поэтому 
смело можете отправляться на неспешную 
прогулку по лесу. Гуляя, вы можете показывать 
ребенку деревья и кустарники, называть виды 
распускающихся цветов, или устроить 
настоящую фотоохоту: за птичками, ящерками, 
пчелками и прочей живностью. Вечером можно 
устроить конкурс на лучшую фотографию среди 
всех членов семьи. 

 

 

Раскладывание круп по банкам 

Наверняка, отправляясь на карантин, вы 
накупили всевозможных круп и макаронных 
изделий. Поручите вашему ребенку 
рассортировать их по банкам. Такое задание 
может его надолго увлечь, да и дело, само по 
себе, очень полезное. 

 

Игра все с той же крупой или макаронами для 
малышей. Насыпаете в коробку или миску крупу, 
закапываете в ней мелкие игрушечки. Малыш 

должен отыскивать их, доставать и называть 
название. 

 

 

Поиск клада 

Спрячьте по двору различные вкусняшки. Затем 
составьте различные записки с загадками. 
Разгадывая каждую загадку, ребенок сможет 
узнать, где лежит следующая. Пока не доберется 
до главного приза! Если детей несколько, можно 
устроить несколько квестов и посоревноваться — 

кто быстрее. 
 

 

Лепка из пластилина, глины, соленого теста  

Лепка – это пластическое творчество. Работа 
пальцами с податливым материалом развивает 
мелкую моторику, массаж нервных окончаний на 
руках позволяет расслабиться. 
Для малышей можно приготовить соленое тесто, 
из которого также можно лепить фигурки 
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Рецепт соленого теста прост: мука высшего 
сорта и соль мелкого помола в равных 
пропорциях, разводятся водой в таком 

количестве, чтобы готовое тесто было 
эластичным и не липло к рукам. Готовые 
фигурки можно запечь в духовке, а затем 

покрыть их гуашью 

 

Рыбалка 

Если с дачей есть речка или озеро, где 
разрешена рыбалка, а у вас не хватало времени 
отправиться с ребенком на природу, то сейчас 
самое время. Этот вариант особенно актуален для 
пап, которые увлекаются рыболовной тематикой. 
Возьмите с собой горячий чай, бутерброды, 
дополнительные носки и перчатки. 

 

 

 

Семейная зарядка с утра 

Если до сих пор вы не успевали делать по 
утрам зарядку, то теперь, при вынужденном 
карантине, у вас есть на это время. Зарядка — 

отличный заряд бодрости и профилактика многих 
заболеваний. 

 

 

Мытье игрушек 

Устройте вашим игрушкам банный день. 
Мягкие игрушки отправьте в стиральную 
машину, понаблюдайте. Резиновые игрушки 
мойте щеткой с мылом, деревянные протирайте 
влажными салфетками или тряпочками. 
Наполните ванну горячей водой и отправьте 
купаться всех игрушек, которым доступны 
водные процедуры. Это может быть по-

настоящему весело. 

 

Показ мод 

Разрешите в один из дней детям залезть во 
взрослый гардероб. Пусть выбирают все, что им 
понравится. Надевают, а затем устраивают показ 
мод под музыку. 

 

 

Домашний кукольный театр 

Для него подойдут обычные мягкие или 
резиновые игрушки и кресло, за спинкой 
которого кукольные герои будут готовиться к 
своему выходу. Можно сделать и более сложную 
конструкцию из коробки. Со шторками из ткани. 
Сюжеты спектаклей можете брать из 
классических сказок или придумывать 
самостоятельно. Зрителем может стать как 
ребенок, так и вы. Чтобы разнообразить ваш 
театр вы можете добавить репетиции, буфет с 
соком/чаем и печеньками, которые можно 
посетить в антракте, и раздающие автограф 
актеры. 

 


