
 

 
 

Ход игры. В ней может принимать участие 
нечетное число игроков, но не менее 11. С 

помощью считалки среди игроков выбирается 
водящий. Остальные игроки строятся в 
колонну парами. При этом игроки каждой 
пары встают, держась за руки, затылком друг 
к другу. 
Водящий стоит лицом к игрокам на 
расстоянии нескольких шагов от первой пары 
игроков. По команде водящего игроки 
последней пары расцепляют руки и бегут 
(каждый со своей стороны колонны). 
Увернувшись от водящего, который старается 
поймать одного из игроков, они должны 
встать во главе колонны, вновь взявшись за 
руки и повернувшись спинами друг к другу. 
Если водящему не удалось поймать одного из 
игроков пары, он повторяет свою попытку, 
пока она не закончится удачей (при этом 
каждый раз бегут игроки той пары, которая в 
колонне оказывается последней). Если же 
водящему удалось поймать одного из игроков 
пары, он вместе с пойманным образует новую 
пару во главе колонны, а оставшийся без 
пары игрок сам становится водящим. 

 

 

 
 

Ход игры. Игроки становятся друг за другом 
на расстоянии 3—5 шагов (оптимальное 
количество игроков — 5—7 человек). Игроки 
должны присесть, пригнувшись: нагнув 
голову и ссутулив спину, опираясь на 
согнутую в колене ногу. Последний игрок в 
цепи начинает игру. Его цель — 

перепрыгнуть через всех игроков. Сделать это 
он может лишь одним способом: опираясь 
руками о спину стоящего впереди игрока. 
Если ему удается таким образом 
перепрыгнуть через всю цепь игроков, то он 
становится впереди и сам пригибается, а игру 
продолжает другой игрок, оказавшийся в 
цепи последним. 
«Изюминка» игры заключается в том, что 
после каждого кона, то есть после того, как по 
разу прыгнут все участники, играющие 
начинают постепенно выпрямляться, 
увеличивая таким образом высоту прыжка. 
Тот, кому прыжок не удается, выбывает из 
игры. 
Примечание. Игроку можно и даже нужно 
совершать прыжки с разбега. 
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Давным-давно, когда не было ещё ни 
телевизоров, ни компьютеров. Даже о том, 
что такое футбол и хоккей, знали далеко не 
все. Игрушки не покупались в магазинах, а 
были сплошь самоделками. А во что же 
играли  наши прабабушки и прадедушки, 
когда они были маленькие? Давайте 
вспомним и расскажем нашим детям. Эти 
игры рассчитаны для детей старшего 
дошкольного возраста. Именно старые игры 
показывают, насколько богатой может быть 
фантазия: используя в качестве необходимого 
оборудования обычные чурочки, веревочки и 
дощечки, наши бабушки и дедушки играли в 
прекрасные содержательные игры, 
тренирующие ловкость, выносливость, 
точность движений, оттачивающие ум. 
 

«Камушки» 

 

 

Необходимое оборудование: пять круглых 
камушков примерно одинакового размера  
Ход игры. Играть в нее могут 3 — 4 человека. 
Суть игры состоит в следующем: камушки 
нужно подбрасывать и ловить, но приемы 
игры в разных ее конах могут различаться. 
Тот игрок, который смог правильно пройти 
через все коны и поймать камушки, считается 
победителем. 

 
 

Необходимое оборудование: небольшой 
резиновый мяч и бита (дощечка длиной 60). 

Ход игры. В лапту играют двумя командами 
по одинаковому количеству игроков в 
каждой. На площадке огораживают или 
расчерчивают игровое поле (оно должно быть 
большим). Одна из команд становится внутри 
поля, а другая — за его пределами, причем с 
одной его стороны. На поле в стороне, 
противоположной команде, стоящей за 
«городом», рисуется «дом» — линия, до 
которой должен будет дойти игрок. 
Игра начинается. Один из игроков команды, 
стоящей за «городом», кладет себе под ноги 
мяч и бежит к «дому», отбивая мяч битой так, 
чтобы мяч постоянно катился перед ним. 
Игроки команды, находящейся в пределах 
игрового поля, стараются помешать игроку 
достичь «дома». Если им это удается, то мяч 
передается другому игроку команды за 
«городом», и тот делает свою попытку. Если 
же игрок оказывается более ловким, то он 
достигает «дома», отбивая мяч, и таким же 
образом возвращается обратно. 

 

 

 
 

Необходимое оборудование: бита 
(постепенно утолщающаяся палка с круглым 
срезом длиной примерно 50 см) и пять 
цилиндрической формы чурочек длиной 15—
20 см (диаметр среза — 5—7 см). 
Ход игры. Играть в нее могут несколько 
игроков по очереди. Каждому игроку дается 
право сыграть самому, отдельно от других. 
Для начала обозначают игровое поле. На 
земле или асфальте надо начертить квадрат со 
стороной в 1 м. Этот квадрат называется 
«город». В «городе» определенным образом 
расставляются «городки» — чурочки. Для 
начала можно просто поставить их в «городе» 
в ряд. Задача игрока — с определенного 
расстояния (для начала 6—7 шагов) 
попытаться выбить одним ударом все 
чурочки из «города». Если ему удалось 
вышибить хотя бы один «городок», то он 
может повторять попытки до тех пор, пока 
все чурочки не окажутся вне «города». В 
случае промаха игрок уступает место 
следующему желающему попробовать свои 
силы. 


