
 «Угадайка» 

Пусть ребенок отвернется, а 
вы помешаете ложкой в 
стакане, покатаете скалкой 
по столу, открывайте- 

закрывайте крышку 
кастрюли  и так далее. 
Предложите ребенку 
отгадать какие предметы 
могут издавать такие звуки? 

 

«Юный дизайнер» 

Предложите ребенку 
проявить фантазию, украшая 
ваши блюда зеленью, 
ломтиками овощей, орехами. 
Можно сделать смешные 

рожицы, цветы, красивые 
узоры. 

 

 

Игры с крупами. 

Насыпьте в небольшую 
миску крупу или несколько 
разных, предложите 
ребенку. Он с 
удовольствием будет 
пересыпать ее из ладошки в 
ладошку, из стаканчика в 
стаканчик, перекладывать 
ложкой,  прятать в ней 

ручки, игрушки. Горох и 
фасоль можно раскладывать 
в разные емкости, а из 
макаронных изделий можно 
сделать бусы и красивый 
узор. 

       .    

 

  «Слова» 

Давай искать слова на кухне 
и прятать их в 
корзинку(мешочек, 
коробочку). Какие слова 



можно вынуть из кухонного 
шкафа? А из салата? 

 

Стряпаем вместе. 

Как это весело играть с 
тестом! Можно мять, 
отщипывать, тянуть, катать, 
украшать, а потом испечь! А 
из соленого теста сделаем 
фигурки, которые после 
высыхания, станут 
твердыми. (2 ст. муки, 1 ст. 
соли, 1 ст. воды, 2 ст. ложки 
растительного масла. Все 
хорошо перемешать) 

       

 

  « Мозаика» 

Возьмем скорлупу от 
вареных яиц, раскрошим ее 
на кусочки. На картон 

нанесем тонкий слой 
пластилина – это фон. Затем 
предложите ребенку 
выложить рисунок или узор 
из скорлупы.                                                           

    

 

        На кухне  с     

             мамой. 
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